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Десятидневное меню(первая неделя)
	Понедельник:

Завтрак:

· Фруктовый плов с изюмом

· Хлеб белый

· Чай с сахаром

Обед:

· Щи на костном бульоне

· Котлета с горохом

· Хлеб белый

· Компот из сухофруктов

Полдник:

· Каша манная молочная

· Печенье

· Кофе с молоком

Вторник:

Завтрак:

· Каша «Ассорти» молочная

· Хлеб белый

· Какао с молоком

Обед:

· Рассольник на костном бульоне

· Жаркое по-домашнему

· Соленый огурец

· Хлеб белый

· Компот из сухофруктов

Полдник:

· Ленивые вареники со сладкой подливой

· Чай с сахаром

Среда:

Завтрак:

· Суп-лапша молочная

· Хлеб белый

· Чай с сахаром

Обед:

· Борщ на костном бульоне

· Гуляш с рисом

· Хлеб белый

· Компот из сухофруктов

Полдник:

· Пирог с луком, яйцом

· Кофе с молоком
	Четверг:

Завтрак:

· Омлет

· Хлеб белый

· Кофе с молоком

Обед:

· Суп картофельный на костном бульоне

· Отварные куры с лапшой

· Хлеб белый

· Компот из сухофруктов

Полдник:

· Каша рисовая молочная

· Батон

· Чай с сахаром

Пятница:

Завтрак:

· Каша манная молочная

· Хлеб белый

· Кисель 

Обед:

· Суп клёцки на костном бульоне

· Отварная колбаса с гречкой

· Хлеб белый

· Компот из сухофруктов

· Полдник:

· Кулеш пшенный молочный

· Хлеб белый

· Чай с сахаром

· Яблоко




Десяти дневное меню:( вторая неделя)
	Понедельник:

Завтрак:

· Картофельное пюре, рыба соленая

· Хлеб белый

· Кофе с молоком

Обед:

· Рассольник на костном бульоне

· Плов гречневый мясной

· Хлеб белый

· Компот из сухофруктов

Полдник:

· Омлет 

· Батон

· Чай с сахаром

Вторник:

Завтрак:

· Отварная лапша, яйцо вареное

· Хлеб белый

· Чай с сахаром

Обед:

· Суп-лапша на костном бульоне

· Отварные куры с картофельным пюре

· Салат из капусты, соленый огурец

· Хлеб белый

· Компот из сухофруктов

Полдник:

· Булочка «Бриот»

· Каротиновая смесь

· Чай с сахаром

Среда:

Завтрак:

· Каша пшенная молочная

· Хлеб белый с сыром

· Кофе с молоком

Обед:

· Свекольник на костном бульоне

· Рыба жареная с гречкой

· Хлеб белый

· Компот из сухофруктов

Полдник:

· Рисовая запеканка со сладкой подливой

· Чай с сахаром
	Четверг:

Завтрак:

· Каша «Дружба»

· Хлеб белый

· Какао с молоком

Обед:

· Суп «Харчо» на костном бульоне

· Фрикадельки с капустой

· Хлеб белый

· Компот из сухофруктов

Полдник:

· Ватрушка с повидлом

· Яблоко

· Чай с сахаром

Пятница:

Завтрак:

· Каша рисовая молочная

· Хлеб белый

· Кофе с молоком

Обед:

· Щи на костном бульоне

· Вермишелевая запеканка с мясом

· Хлеб белый

· Компот из сухофруктов

Полдник:

· Винегрет

· Хлеб белый

· Чай с сахаром






















